
1
 = afhankelijk 

van leeftijd

3
=waarvan max 9 manuele therapie 

en max 9 orthomanuele therapie

4
= + 16 na ongeval en 20 

bij specifieke 

aandoening

5
= waarvan 

max 9 

manuele 

therapie

6
= waarvan 

max 18 

manuele 

therapie

Verzekeraar label BV AV

aantal 

zitingen

Premie BV 

2023 Premie AV 2023 Premie Totaal 2023

a.s.r. De Amersfoortse Ruime Keuze Start 9 € 137,50
€ 9,95 - 

€ 13,501

€ 147,45 - 
€ 151,00

Extra 15 € 137,50
€ 22,50 - 
€ 30,751

€ 160,00 - 
€ 168,25

Uitgebreid 21 € 137,50
€ 36,50 -
€ 50,501

€ 174,00 - 
€ 188,00

Eigen Keuze Start 9 € 156,50
€ 9,95 - 

€ 13,501

€ 166,45 -
€ 170,00

Extra 15 € 156,50
€ 22,50 - 
€ 30,751

€ 179,00 - 
€ 187,25

Uitgebreid 21 € 156,50
€ 36,50 -
€ 50,501

€ 193,00 - 
€ 207,00

Ditzo Ditzo Goede Keuze ZorgBasis 3 € 128,95 € 3,50 € 132,45
ZorgBewust 6 € 128,95 € 6,95 € 135,90
ZorgBeter 9 € 128,95 € 11,95 € 140,90

Ditzo Vrije Keuze ZorgBasis 3 € 144,50 € 3,50 € 148,00
ZorgBewust 6 € 144,50 € 6,95 € 151,45
ZorgBeter 9 € 144,50 € 11,95 € 156,45

Caresq Eucare/Aevitae Natura Select Prettig 6 € 127,95 € 4,22 € 132,17
Prima 9 € 127,95 € 7,96 € 135,91
Populair 12 € 127,95 24,03 € 151,98
Ruim 21 € 127,95 € 42,05 € 170,00

Natura Prettig 6 € 137,95 € 4,22 € 142,17
Prima 9 € 137,95 € 7,96 € 145,91
Populair 12 € 137,95 24,03 € 161,98
Ruim 21 € 137,95 € 42,05 € 180,00

Restitutie Prettig 6 € 149,95 € 4,22 € 154,17
Prima 9 € 149,95 € 7,96 € 157,91
Populair 12 € 149,95 24,03 € 173,98
Ruim 21 € 149,95 € 42,05 € 192,00

CZ CZ Direct CZdirect Basisverzekering Aanvullend 3 6 € 128,30 € 5,25 € 133,55
Aanvullend 4 9 € 128,30 € 10,50 € 138,80
Aanvullend 5 9 € 128,30 € 16,35 € 144,65

Zorgbewustpolis Basis 9 € 131,90 € 8,10 € 140,00
Plus 12 € 131,90 € 22,75 € 154,65
Top 20 € 131,90 € 43,25 € 175,15
Jongeren 9 € 131,90 € 20,15 € 152,05
Gezinnen 12 € 131,90 € 59,00 € 190,90
50+ 13 € 131,90 € 16,95 € 148,85

Zorg-op-maat polis Basis 9 € 138,25 € 8,10 € 146,35
Plus 12 € 138,25 € 22,75 € 161,00
Top 20 € 138,25 € 43,25 € 181,50
Jongeren 9 € 131,90 € 20,15 € 152,05
Gezinnen 12 € 131,90 € 59,00 € 190,90
50+ 13 € 131,90 € 16,95 € 148,85

Zorgkeuzepolis Basis 9 € 149,00 € 8,10 € 157,10
Plus 12 € 149,00 € 22,75 € 171,75
Top 20 € 149,00 € 43,25 € 192,25
Jongeren 9 € 131,90 € 20,15 € 152,05
Gezinnen 12 € 131,90 € 59,00 € 190,90
50+ 13 € 131,90 € 16,95 € 148,85

Just. Just Basis Just Live

4 + 16 na 

ongeval € 127,95 € 3,00 € 130,95
Ohra Basisverzekering Compact 6 € 135,95 € 6,25 € 142,20

Sterk 9 € 135,95 € 7,99 € 143,94
Aanvullend 9 € 135,95 € 12,87 € 148,82
Extra Aanvullend 9 € 135,95 € 23,99 € 159,94
Uitgebreid 18 € 135,95 € 47,02 € 182,97

Nationale 

Nederlanden Zorg Voordelig Zorg Zeker 4 € 128,30 € 3,60 € 131,90
Zorg Zeker Plus 8 € 128,30 € 8,25 € 136,55

Overzicht: Fysiotherapie in Aanvullende verzekeringen 2023

Hieraan kunnen geen rechten worden ontleend. De in dit overzicht opgenomen informatie is in de periode van 15 tot en met 22 november 2022 

overgenomen van websites van zorgverzekeraars.

Toelichting bij premies:



Zorg Zeker & Tand 6 € 128,30 € 15,95 € 144,25
Zorg Vrij Start 6 € 137,45 € 12,88 € 150,33

Extra 9 € 137,45 € 25,25 € 162,70
Compleet 24 € 137,45 € 44,65 € 182,10
Jij & Gemak 12 € 137,45 € 27,85 € 165,30
Jij& Jonge kinderen 10 € 137,45 € 40,95 € 178,40
Jij & Pubers 10 € 137,45 € 48,95 € 186,40
Jij & Vitaal 10 € 137,45 € 39,95 € 177,40

DSW DSW Basisverzekering AC-Compact 9 € 137,50 € 8,75 € 146,25
AV-Standaard 12 

3 € 137,50 € 24,50 € 162,00
AV-Top 27 

3 € 137,50 € 43,00 € 180,50
AV-Student 12 

3 € 137,50 € 16,25 € 153,75
Stad Holland Basisverzekering Compact AV 9 € 140,75 € 8,75 € 149,50

Jongeren AV 6 € 140,75 € 12,00 € 152,75
Standaard AV 12 € 140,75 € 24,50 € 165,25
Uitgebreide AV 27 

3 € 140,75 € 45,25 € 186,00
Extra uitgebreide 

AV 36 
3 € 140,75 € 62,75 € 203,50

InTwente Basisverzekering AC-Compact 9 € 137,50 € 8,75 € 146,25
AV-Standaard 12 € 137,50 € 24,50 € 162,00
AV-Top 27 

3 € 137,50 € 43,00 € 180,50
AV-student 12 € 137,50 € 16,25 € 153,75

ENO Salland Basisverzekering Start 6 € 134,90 € 5,85 € 140,75
Extra 9 € 134,90 € 9,00 € 143,90
Plus 15 € 134,90 € 21,50 € 156,40
Top 25 € 134,90 € 40,95 € 175,85

Menzis Menzis Menzis Basis Voordelig Aanvullend 4 
4 € 134,50 € 16,00 € 150,50

Extra aanvullend 6 
4 € 134,50 € 28,78 € 163,28

Menzis Basis Extra Verzorgd 1 6 
4 € 141,25 € 7,80 € 149,05

ExtraVerzorgd 2 12 
4 € 141,25 € 22,50 € 163,75

Extra Verzorgd 3 20 
4 € 141,25 € 43,50 € 184,75

Jongeren Verzorgd 6 € 141,25 € 19,46 € 160,71
Menzis Basis Vrij Extra Verzorgd 1 6 

4 € 152,75 € 7,80 € 160,55
ExtraVerzorgd 2 12 

4 € 152,75 € 22,50 € 175,25
Extra Verzorgd 3 20 

4 € 152,75 € 43,50 € 196,25
Jongeren Verzorgd 6 € 141,25 € 19,46 € 160,71

Hema Basisverzekering aanvullend 1 6 € 135,00 € 8,50 € 143,50
aanvullend 2 9 € 135,00 € 17,50 € 152,50
aanvullend 3 12 € 135,00 € 32,50 € 167,50

Anderzorg Anderzorg Basis Anderzorg Flex 16 € 134,75 € 6,75 € 141,50
Fysiotherapie 

(Module) 4 
4 € 134,75 € 7,50 € 142,25

Anderzorg Extra 6 € 134,75 € 15,95 € 150,70

Vink vink VinkVInk Basis VinkVink Bundel

16 na 

ongeval € 125,00 € 6,75 € 131,75

ONVZ ONVZ Basisverzekering Startfit 10
 5 € 142,50 € 8,32 € 150,82

Beniit 16  
5 € 142,50 € 21,16 € 163,66

Optfit 30  
5 € 142,50 € 44,41 € 168,91

Topfit 50  
5 € 142,50 € 67,66 € 210,16

VVAA Basisverzekering Start 10  
5 € 142,50 € 7,88 € 150,38

Plus 16  
5 € 142,50 € 20,02 € 162,52

Optimaal 30  
5 € 142,50 € 42,02 € 184,52

Top 50  
5 € 142,50 € 64,02 € 206,52

Excellent 100% 
6 € 142,50 € 131,56 € 274,06

jaaah. Basisverzekering beter

3 + 14 na 

ongeval € 130,90 € 4,95 € 135,85

best

6 + 14 na 

ongeval € 130,90 € 8,95 € 139,85
VGZ VGZ VGZ Basis Keuze Aanvullend Instap 6 € 132,95 € 5,95 € 138,90

Aanvullend Goed 9 € 132,95 € 12,35 € 145,30
Aanvullend Beter 16 € 132,95 € 25,20 € 158,15
Aanvullend Best 20 € 132,95 € 43,15 € 176,10

VGZ Ruime Keuze Aanvullend Instap 6 € 141,95 € 5,95 € 147,90
Aanvullend Goed 9 € 141,95 € 12,35 € 154,30
Aanvullend Beter 16 € 141,95 € 25,20 € 167,15
Aanvullend Best 20 € 141,95 € 43,15 € 185,10



VGZ Eigen Keuze Aanvullend Instap 6 € 153,65 € 5,95 € 159,60
Aanvullend Goed 9 € 153,65 € 12,35 € 166,00
Aanvullend Beter 16 € 153,65 € 25,20 € 178,25
Aanvullend Best 20 € 153,65 € 43,15 € 196,80

bewuzt VGZbewuzt basisverzekering bewuzt actief 0 € 127,45 € 2,50 € 129,95
bewuzt fit 4 € 127,45 € 5,00 € 132,45
bewuzt gezond 6 € 127,45 € 17,50 € 144,95

Univé Basisverzekering ZorgSelect Zorg Budget Pakket 4 € 127,45 € 4,00 € 131,45
Zorg Budget Plus 

Pakket 6 € 127,45 € 15,00 € 142,45
Basisverzekering ZorgBasis Aanvullend Goed 9 € 132,95 € 11,00 € 143,95

Aanvullend Beter 16 € 132,95 € 28,00 € 160,95
Aanvullend Best 20 € 132,95 € 41,00 € 173,95

Basisverzekering Zorg 

Geregeld Aanvullend Goed 9 € 142,30 € 11,00 € 153,30
Aanvullend Beter 16 € 142,30 € 28,00 € 170,30
Aanvullend Best 20 € 142,30 € 41,00 € 183,30

Basisverzekering Zorg Vrij Aanvullend Goed 9 € 155,15 € 11,00 € 166,15
Aanvullend Beter 16 € 155,15 € 28,00 € 183,15
Aanvullend Best 20 € 155,15 € 41,00 € 196,15

Zekur Gewoon Zekur Fysio 9 9 € 122,95 € 14,95 € 137,90
Extra Zekur 12 € 122,95 € 36,95 € 159,90

Gewoon Zekur Vrij losse aanvullende 9 € 155,15 € 14,95 € 170,10
Extra Zekur 12 € 155,15 € 36,95 € 192,10

United Consumer

UC Bewuste keuze 

(budgetpolis) ZorgZeker 1 6 127,45 € 6,98 € 134,43
ZorgZeker 2 12 127,45 € 24,50 € 151,95
ZorgZeker 3 24 127,45 € 39,85 € 167,30
ZorgStart 0 127,45 € 1,50 € 128,95
ZorgBasis 4 127,45 € 4,00 € 131,45
ZorgCombi 6 127,45 € 16,50 € 143,95

UC Basis Keuze ZorgZeker 1 6 € 132,95 € 6,98 € 139,90
ZorgZeker 2 12 € 132,95 € 24,50 € 157,45
ZorgZeker 3 24 € 132,95 € 39,85 € 172,80
ZorgStart 0 € 132,95 € 1,50 € 134,45
ZorgBasis 4 € 132,95 € 4,00 € 136,95
ZorgCombi 6 € 132,95 € 16,50 € 149,45

UC Eigen Keuze ZorgZeker 1 6 € 153,65 € 6,98 € 160,63
ZorgZeker 2 12 € 153,65 € 24,50 € 178,15
ZorgZeker 3 24 € 153,65 € 39,85 € 193,50
ZorgStart 0 € 153,65 € 1,50 € 155,15
ZorgBasis 4 € 153,65 € 4,00 € 157,65
ZorgCombi 6 € 153,65 € 16,50 € 170,15

Achmea Zilveren Kruis Basis Budget Basis Plus Module 0 € 131,95 € 2,25 € 134,20
Aanvullend 1 ster 9 € 131,95 1 € 7,95 - € 8,25 1 € 139,90 - €140,2
Aanvullend 2 

sterren 12 € 131,95 1 € 20,25 - € 20,75 1 € 152,20 - €152,70
Aanvullend 3 

sterren 27 € 131,95 1 € 38,25 - € 38,75 1 € 170,20 - € 170,70
Aanvullend 4 

sterren 36 € 131,95 1 € 58,50- € 74,25 1 € 190,45 - € 206,20
Basis Zeker Basis Plus Module 0 € 138,95 € 2,25 € 141,20

Aanvullend 1 ster 9 € 138,95 1 € 7,95 - € 8,25 1 € 146,90 - € 137,20
Aanvullend 2 

sterren 12 € 138,95 1 € 20,25 - € 20,75 1 € 159,20 - € 159,70
Aanvullend 3 

sterren 27 € 138,95 1 € 38,25 - € 38,75 1 € 177,20 - € 177,70
Aanvullend 4 

sterren 36 € 138,95 1 € 58,50- € 74,25 1 € 197,45 - € 227,15
Basis Exclusief Basis Plus Module 0 € 152,75 € 2,25 € 155,00

Aanvullend 1 ster 9 € 152,75 1 € 7,95 - € 8,25 1 € 160,70 - €161,00
Aanvullend 2 

sterren 12 € 152,75 1 € 20,25 - € 20,75 1 € 173,25 - 173,50
Aanvullend 3 

sterren 27 € 152,75 1 € 38,25 - € 38,75 1 € 191 - € 191,50
Aanvullend 4 

sterren 36 € 152,75 1 € 58,50- € 74,25 1 € 211,25 - € 227
Interpolis ZorgCompact ZorgCompact Plus 6 € 129,95 € 10,75 € 140,70

ZorgActief ZonderMeer 6 € 138,95 € 6,25 € 145,20



MeerZeker 12 € 138,95 € 18,50 € 157,45
ZonderZorgen 20 € 138,95 € 31,25 € 170,20

FBTO Basis

Module Spieren & 

Gewrichten 6 € 126,95
 vanaf 

€ 5,95 va € 132,90

Basis Plus

Module Spieren & 

Gewrichten 6 of 10 € 138,95  vanaf € 5,95 vanaf € 144,90

Basis Vrij

Module Spieren & 

Gewrichten 6 0f 10 € 141,95  vanaf € 5,95 vanaf € 147,90
De Friesland Zelf Bewust Polis AV Opstap 6 € 130,95 € 7,25 € 138,20

AV Doorstap 9 € 130,95 € 10,75 € 141,75
AllesVerzorgd Polis AV Budget 9 € 138,95 € 7,95 € 146,90

AV Standaard 12 € 138,95 € 15,50 € 154,45
AV Extra 18 € 138,95 € 25,95 € 164,90
AV Optimaal 36 € 138,95 € 54,75 € 193,70

Zilveren Kruis 

ZieZo ZieZo Basis ZieZo Aanvullend 1 6 € 129,95 € 6,25 € 136,20
Zorg en 

Zekerheid Zorg en Zekerheid Zorg Gemak Polis

AV-Gemak Regio (= 

Z&Z regio) 9 € 130,65 € 14,00 € 144,65
AV-Gemak 9 € 130,65 € 16,50 € 147,15

Zorg Zeker Polis AV-Basis 12 € 139,95 € 14,95 € 154,90
AV- Sure 12 € 139,95 € 21,25 € 161,20
AV Standaard 12 € 139,95 € 22,50 € 162,45

AV-GeZZin Compact 9 € 139,95 € 31,25 € 171,20
AV Top 25 € 139,95 € 47,25 € 187,20
AV Plus 25 € 139,95 € 52,95 € 192,90

Zorg Vrij Polis AV-Basis 12 € 147,45 € 14,95 € 162,40
AV- Sure 12 € 147,45 € 21,25 € 168,70
AV Standaard 12 € 147,45 € 22,50 € 169,95

AV-GeZZin Compact 9 € 147,45 € 31,25 € 178,70
AV Top 25 € 147,45 € 47,25 € 194,70
AV Plus 25 € 147,45 € 52,95 € 200,40
AV GeZZin 25 € 147,45 € 57,95 € 205,40


