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 Zorgverzekeraar Aanvullend pakket   Vergoeding Premie 

           per consult    max. per jaar Vanaf **) 

       

 AEVITAE Laef! 1  =    -     - € 6,45 

  Laef! 2   =    -     - 11,45 

  Laef! 3 ‚ € 40 € 250 € 28,45 
  Laef! 4 ‚ € 50  € 450  € 52,95 

       

 ANDERZORG Extra   = € 40 € 200  € 16,05 

       

 ASR Zorgbasis / ZorgBewust ‚    -     - 1)
 

  ZorgGoed / ZorgBeter ‚    -     - 1)
 

  ZorgBest ‚    -     - 1) 

       

 AZVZ Comfort  =    -     - € 21,54 

  Comfort-Extra  = € 40 € 475  € 40,81 

       

 CZ Start  =    -     - € 2,15 

  Basis (ook collectief)  =    -     - € 10,50 

  Plus (ook collectief)  = € 40  € 350  € 26,45 

  Top (ook collectief)  = € 40  € 550  € 49,00 

  Jongeren  = € 30  € 200  € 27,20 

  Gezinnen   = € 40  € 350  € 72,05 

  50+  = € 40  € 350  € 21,45 

  Excellent  = € 50  € 750 1)  
  Supertop  € 50  € 750 1) 

       

 CZDIRECT Wereld / Start / Goed / Slim   =    -     -  

  Fysio 3/ 3+ / 6 / 6+  =    -     -  

  Fysio 9 Uitgebreid+ ‚    -     - 1) 

  Fysio 12+  * € 25 € 250  1) 

       

 DE CHRISTELIJKE Small  =    -     - € 9,25 

  Medium  = € 40 € 320  € 22,50 

  Large  = € 40 € 440  € 47,95 

  Extra Large  = € 40 € 600  € 79,95 

       

 DE FRIESLAND AV Instap  =    -     - € 1,95 

  AV Opstap  =    -     - € 6,95 

  AV Doorstap  =    -     - € 13,25 

  AV Budget  =    -     - € 8,50 

  AV Standaard  = € 40 € 200  € 17,75 

  AV Extra (Plus)  = € 40 € 400  € 30,25 

  AV Optimaal (Plus)  = € 40 € 600  1) 

  Av Frieso compleet  = € 40 € 500  1) 

       

 DOMINASS Zorg-1  =    -     - € 6,31 
  Zorg-2  = € 40  € 300  € 16,69 
  Zorg-3  = € 40  € 450  € 35,30 
  Zorg-4  = € 40  € 600  € 44,20 
  Zorg-5  = € 40  € 750  € 83,06 

  Student  = € 40  € 250  € 14,65 
       
 DSW AV-Compact  = € 25  € 250  € 9,75 
  AV-Standaard  = € 25  € 450  € 28,00 

  AV-Top  = € 30  € 450  € 49,00 

  AV-Student  = € 25  € 450  € 17,50 

       

 FBTO - ‚    -     - 1) 

       

 FLKS Vooraan AEVITAE     

       

 GEMEENTEN OPTIMAAL Optimaal Aanvullend 1  =    -     - 1) 

  Optimaal Aanvullend 2   = € 40 € 350  1) 

  Optimaal Aanvullend 3  = € 40 € 500  1) 

       

 HEMA Voortaan MENZIS      

       

       

       

       

https://www3.aevitae.com/zorgverzekeringen/
http://www.anderzorg.nl/
https://www.asr.nl/verzekeringen/zorgverzekering/aanvullende-zorgverzekering
http://www.scheepvaartnet.nl/?pagina=262&menu=23&GID=1
https://www.cz.nl/
http://www.czdirect.nl/
http://www.defriesland.nl/
http://www.dsw.nl/
http://www.fbto.nl/
https://www.zilverenkruis.nl/Consumenten/vergoedingen/optimaal/Paginas/Overzicht.aspx
https://zorgverzekeringhema.nl/
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 Zorgverzekeraar Aanvullend pakket   Vergoeding Premie 

           per consult    max. per jaar vanaf **) 

       

 HOLLANDZORG Start   =    -     - € 5,85 

  Extra  =    -     - € 11,50 

  Plus   = € 40 € 350 € 26,25 

  Top   = € 40 € 500 1) 

  No Risk  =    -     - 1) 

  No Risk II  =    -     - 1) 

        

 INTERPOLIS ZorgCompact Plus  =    -     - € 11,75 

  ZonderMeer  =    -     - € 6,25 

  MeerZeker  =    -     - € 17,25 

  ZonderZorgen  = € 40  € 550  € 32,75 

       

 INTWENTE Voortaan DSW     

       

 IZA Extra Zorg Instap  =    -     - € 2,60 

  Extra Zorg 1  =    -     - € 15,96 
  Extra Zorg 2  = € 40 € 500 € 38,80 
  Extra Zorg 3  = € 40 € 650 € 44,60 

  Classic Comfort  = € 25 € 600 € 52,24 

       

 IZZ  Zorg voor de Zorg Instap  =    -     - € 6,25 

  Zorg voor de Zorg (VGZ/CZ)  =    -     - € 24,50 

  Zorg voor de Zorg Extra 1   = € 40 € 300  € 48,00 

  Zorg voor de Zorg Extra 2   = € 40 € 500 € 74,00 

  Zorg voor de Zorg Extra 3   = € 40 € 800  € 95,50 

  Bijzonder Bewust  = € 40 € 150  € 21,65 

  Zorg Start   =    -     - € 2,50 

  Zorg Budget  =    -     - 6,45 

  Zorg Goed  =    -     - 11,00 

  Zorg Beter   = € 25 € 250  € 17,95 

       

 JUST Just Live  =     -     - € 3,80 

       

 MENZIS Aanvullend  =    -     - € 16,45 

  ExtraAanvullend  =    -     - € 29,95 

  ExtraVerzorgd 1  =    -     - € 7,85 

  ExtraVerzorgd 2  = € 40 € 300  € 22,65 

  ExtraVerzorgd 3  = € 40 € 500  € 43,80 

  JongerenVerzorgd  = € 40 € 200  € 19,95 

  GarantVerzorgd 1  =    -     - 1) 

  GarantVerzorgd 2  = € 40 € 300  1) 

  GarantVerzorgd 3  = € 40  € 500  1) 

  Collectief Aanvullend 1  =    -     - 1) 

  Collectief Aanvullend 2  = € 40 € 350 1) 

  Collectief Aanvullend 3  = € 40 € 550 1) 

  Collectief Aanvullend 4  = € 40 € 750 1) 

       

 NATIONALE NEDERLANDEN Instap  =    -     - € 8,42 

  Start  =    -     - € 13,42 

  Extra  = € 50 € 250  € 28,66 

  Compleet  = € 50 € 500  € 50,11 

  Comfort  = € 50 € 1.000 2) 

  Top  = € 50 € 1.500 2) 

  Jij & Compact  =    -     - € 17,95 

  Jij & Gemak  = € 25 € 250  € 33,00 

  Jij & Vitaal  = € 50 € 350  € 43,75 

       

 OHRA Compact  =    -     - € 7,50 

  Sterk   =    -     - € 10,90 

  Aanvullend (Fysio)  = € 40 € 200  € 15,06 

  Extra Aanvullend (Fysio)  = € 40 € 350  € 25,89 

  Uitgebreid (Fysio)  = € 40 € 500  € 49,83 

  Extra Uitgebreid  = € 45 € 1.000  2) 

  Compleet  = € 45 € 1.500  2) 

  Uitgebreid Vitaal  = € 45 € 1.000  2) 

  Zelfverzekerd Compact   = € 45 € 250  2) 

       

       

http://www.hollandzorg.nl/
http://www.interpolis.nl/
https://web.intwente.nl/consumenten
http://www.iza.nl/
http://www.izz.nl/
https://www.kiemer.nl/consumenten/zorgverzekeringen/default.aspx
http://www.menzis.nl/
http://www.deltalloyd.nl/
http://www.ohra.nl/
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 ONVZ  Startfit  = € 30 € 100  € 9,15 

  Benfit  = € 40 € 350  € 22,75 

  Optifit  = € 50 € 550  € 46,95 

  Topfit  = € 65 € 1.000  € 74,70 

  Superfit  = € 75 € 1.500  2) 

  Bewuste Keuze Alterntief  * € 25 € 100  € 7,15 

       

 PLUSGEZOND Voortaan AEVITAE     

       

 PZP Basis  = € 31 9 consulten € 14,50 

  Plus  = € 31 9 consulten € 22,95 

  Jongeren Start  =    -     - € 6,10 

  Jongeren   = € 30  € 200  € 20,10 

       

 SALLAND Start  =    -     - € 5,85 

  Extra  =    -     - € 11,50 

  Plus  = € 40 € 350  € 26,25 

  Top  = € 40 € 500  € 49,45 

       

 STAD HOLLAND Jongeren  = € 25  € 400  € 12,75 

  Compact   = € 25 € 250  € 9,75 

  Standaard   = € 25  € 450  € 27,50 

  Uitgebreid   = € 30  € 450  € 51,00 

  Extra Uitgebreid  = € 40 € 450  € 71,00 

       

 STUDENTEN GOED VERZ. zie MENZIS      

       

 UMC Extra Zorg Basis  =    -     - € 2,00 

  Extra Zorg Instap  =    -     - € 5,00 

  Extra Zorg 1  =    -     - € 9,30 

  Extra Zorg 2  = € 40 € 300  € 30,80 

  Extra Zorg 3  = € 40 € 500  € 47,00 

       

 UNITED CONSUMERS ZorgStart  =    -     - € 2,00 

  ZorgBasis  =    -     - € 4,50 

  ZorgCombi  =    -     - € 18,25 

  ZorgZeker 1  =    -     - € 7,47 

  ZorgZeker 2 ‚    -     - € 23,95 

  ZorgZeker 3  = € 40 € 300  € 43,45 

       

 UNIVÉ Goed (ook collectief)     -     - € 9,25 

  Beter ‚ € 40 € 200 € 26,00 

  Best  ‚ € 40 € 300 € 41,00 

  Beter (collectief)  = € 40 € 300 1) 

  Best (collectief)  = € 40 € 500 1) 

  Gemeentepakket Compact  = € 40 € 200 1) 

  Gemeentepakket Compleet  = € 40 € 300 1) 

       

 VGZ Instap  =    -     - € 6,50 

  Goed  =    -     - € 11,50 

  Beter  = € 40 € 300 € 27,75 

  Best  = € 40 € 500 € 46,50 

  Primair  =    -     - 1) 

  Royaal  =    -     - 1) 

  Optimaal  = € 40 € 500 1) 

  Excellent  = € 40 € 650 1) 

  JongPakket  = € 40 € 200 1) 

  GezinPakket  = € 40 € 300 1) 

  Gemeentepakket Compact  = € 40 € 200 1) 

  Gemeentepakket Compleet  = € 40 € 300 1) 

  Werkt Instap  =    -     - 1) 

  Werkt Goed / Zorgt Goed  =    -     - 1) 

  Werkt Beter / Zorgt Beter  = € 40 € 300 1) 

  Werkt Best / Zorgt Best  = € 40 € 500 1) 

       

 VGZBEWUZT Actief  =    -     - € 2,50 

  Fit  =    -     - € 6,00 

  Gezond  =    -     - € 19,50 

https://www.onvz.nl/
https://www.plusgezond.nl/
http://www.pzp.nl/
http://www.salland.nl/
http://www.stadholland.nl/
https://www.studentengoedverzekerd.nl/
http://www.umczorgverzekering.nl/
https://www.unitedconsumers.com/zorgverzekering/
http://www.unive.nl/
http://www.vgz.nl/
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 VVAA Start  = € 30 € 100 € 8,66 

  Plus   = € 40 € 350  € 21,52 

  Optimaal   = € 50 € 550  € 44,42 

  Top   = € 65 € 1.000  € 70,40 

  Excellent   = € 75 € 1.500  € 144,78 

        

 ZEKUR ExtraZekur  = € 25  € 250  € 39,25 

       

 ZIEZO Aanvullend 1  =    -     - € 6,75 

  Aanvullend 2  = € 40 € 250  2) 

       

 ZILVEREN KRUIS   Basis Plus Module  =    -     - € 2,25 

  Aanvullend *  =    -     - € 9,25 

  Aanvullend **  = € 40 € 250  € 22,25 
  Aanvullend ***  = € 40 € 450  € 41,25 
  Aanvullend ****  = € 40  € 650  € 65,50 
        
 ZORG & ZEKERHEID AV-Gemak  =    -     - € 21,20 
  AV-Basis  = € 25 € 250  € 17,00 

  AV-Sure  = € 25 € 250  € 24,25 

  AV-Standaard  = € 25 € 250  € 25,30 
  AV-Gezzin Compact  =    -     - € 37,75 
  AV-Gezzin  = € 40 € 460  € 65,55 
  AV-Top  = € 40 € 460  € 53,75 
  AV-Plus  = € 40 € 460  € 58,50 
  AV-Totaal  = 100% € 600 2) 
  AV-Prima (collectief)  = € 40 € 460  1) 

  AV-Master (collectief)  = € 40 € 460  1) 

  AV-Cum Laude (collectief)  = 100% € 600 1) 

  AV-Gemeente Basis  =    -     - 1) 

  AV-Gemeente Standaard  = 100% € 115 1) 

  AV-Gemeente Top  = € 40 € 500 1) 

  Utrecht Standaard  = 100% € 115 1) 

  Utrecht Top  = € 40 € 250 1) 

  Haarlem/Zandvoort Standaard  = 100% € 115 1) 

  Haarlem/Zandvoort Top  = € 40 € 250 1) 

       

 ZORGZAAM Ster 1  = € 25 € 100 € 5,20 

  Ster 2  = € 25 € 300 € 22,60 

  Ster 3  = € 25 € 500 € 37,20 

  Ster 4  = € 40 € 500 € 64,20 

  Ster 5  = € 40 € 650 € 82,90 

       

       

       

 

 GEEN EIGEN RISICO 
Voor chiropractie geldt géén verplicht eigen risico. Dit eigen risico geldt namelijk alleen voor zorg uit de basisverzekering. Maximale 

vergoedingen per jaar gelden over het algemeen per dag en voor chiropractie en alternatieve geneeswijzen samen. 

 

BELANGRIJK 

Dit overzicht is gemaakt met gegevens die wij via de website van de betreffende verzekeraar verkregen en zijn dus altijd onder voorbehoud.  

*) De naam van en/of vergoeding binnen het pakket is gewijzigd. 
**) De premies van veel aanvullende verzekeringen zijn leeftijdsafhankelijk. Controleer altijd uw eigen premie bij de verzekeraar. 

 1)  De premie voor het pakket was op het moment van publiceren voor ons niet (openbaar) te achterhalen. 
2)  Dit pakket kunt u niet meer afsluiten. Als u deze verzekering al eerder hebt afgesloten, dan geldt de genoemde vergoeding. 

 

Deze lijst is met grote zorgvuldigheid samengesteld, echter aan de gegevens kunnen geen rechten worden ontleend. Chiropractievergoeding.nl 

stelt zich niet aansprakelijk voor de inhoud en eventuele onjuistheden. © 2024 

http://www.vvaa.nl/
https://www.zekur.nl/
https://www.zilverenkruis.nl/Consumenten/zorgverzekering/ZieZo/Paginas/default.aspx
http://www.zilverenkruis.nl/
http://www.zorgenzekerheid.nl/
http://www.zorgenzekerheid.nl/
https://www.zorgzaam.nl/
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TOP 5 – BESTE VERZEKERINGEN 

 

Om de top 5 te bepalen met de beste verhouding tussen premie, vergoeding per consult en maximale vergoeding, berekenen we de totale 

kosten en vergelijken deze met de vergoedingen. We houden rekening met het feit dat de vergoeding per consult minstens €65 (consultprijs) 

moet dekken, of de maximale vergoeding voldoende moet zijn om zes consulten (€390) te vergoeden. 

 

Berekeningen 

Voor elk pakket berekenen we: 

1. Jaarpremie = maandpremie × 12. 

2. Vergoeding per geïnvesteerde euro = maximale vergoeding / jaarlijkse premie. 

3. Filter op pakketten die minimaal zes consulten (€390) dekken. 

 

Top 5 verzekeraars en pakketten 
 
1. VVAA - Top 

• Premie per maand: €70,40 

• Jaarpremie: €844,80 

• Vergoeding per consult: €65 

• Maximale vergoeding: €1.000 

• Vergoeding per euro: 1,18 

• Pluspunten: Maximale dekking en volledige vergoeding per consult. 

 

2. ONVZ - Topfit 

• Premie per maand: €74,70 

• Jaarpremie: €896,40 

• Vergoeding per consult: €65 

• Maximale vergoeding: €1.000 

• Vergoeding per euro: 1,12 

• Pluspunten: Hoge dekking en volledige vergoeding per consult. 

 

3. De Friesland - AV Optimaal (Plus) 

• Premie per maand: €30,25 

• Jaarpremie: €363 

• Vergoeding per consult: €40 

• Maximale vergoeding: €600 

• Vergoeding per euro: 1,65 

• Pluspunten: Lage premie, geschikt als u deels zelf betaalt. 

 

4. CZ - Top 

• Premie per maand: €49,00 

• Jaarpremie: €588 

• Vergoeding per consult: €40 

• Maximale vergoeding: €550 

• Vergoeding per euro: 0,94 

• Pluspunten: Betaalbare dekking voor matig intensieve zorggebruikers. 

 

5. VVAA - Optimaal 

• Premie per maand: €44,42 

• Jaarpremie: €532,92 

• Vergoeding per consult: €50 

• Maximale vergoeding: €550 

• Vergoeding per euro: 1,03 

• Pluspunten: Goede balans tussen kosten en dekking. 

 

 

Samenvatting 
• Voor intensieve gebruikers: VVAA - Top en ONVZ - Topfit bieden volledige dekking en een hoge vergoeding per consult. 

• Voor prijsbewuste gebruikers: De Friesland - AV Optimaal (Plus) heeft een uitstekende verhouding tussen premie en maximale 

vergoeding, maar de vergoeding per consult is lager. 

• Voor een goede balans: CZ - Top en VVAA - Optimaal bieden redelijke dekking en betaalbare premies. 

 

Kies afhankelijk van uw voorkeur voor volledige vergoeding of een lagere premie. 

 


